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Menstruacion % El ciclo menstrual
S\  Guia de un ciclo menstrual tipico de 28 dias:

Es importarte llamar a las cosas por su nombre:
menstruacion o periodo menstrual. No «vino
Andrés», «la regla» o «la coloradax. Ni estan \ El ciclo menstrual
«en esos dias». No hay ninglin crimen que ) comienza el
ocultar. Es un periodo menstrual, no un chiste. prln;lecg dia gel
Puede resultar incomodo hablar sobre lo PENoto.
menstruacion al principio (por eso los chistes), Uno de los ovarios
pero no hay nada de que avergonzarse. 29,

v liberaun dvuloy el
recubrimiento interno
El ciclo promedio dura entre 28 y 30 dias, pero _ del Utero comienza

puede ser de 21 a 35 dias. En cada ciclo, el acrecer.
periodo menstrual dura unos pocos dias, pero
su duracion varia segun la persona. Todos los
periodos son diferentes, y eso esta bien.

Si el 6vulo no estd fertilizado, el tejido que recubre

Tener el periodo menstrual es una senal \O 9o el interior del Gtero seguird aumentando hasta que

de que el sistema reproductivo funciona / se produzca una caida repentina en los niveles

correctamente. /) hormonales. Entonces, el tejido se desprenderd
~— e y comenzard un nuevo periodo menstrual.
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Diccionario

Menstruacion: Tombién se le dice «periodo menstrual». Sangrado
vaginal gue se produce como parte del ciclo mensual.

Ciclo Menstrual: Cambio natural y regular en el sistfema
reproductivo femenino que hace posible el embarazo.

Utero: También se le dice «vientre». Es donde un évulo fecundado
se convertird en feto.

Ovario: Una de las dos gladndulas femeninas en las que se forman
l0s Ovulos. Los ovarios liberan dvulos y estos se desplazan a traves
de las trompas de Falopio hacia el utero.

Ovulo: Los 6vulos son las células reproductivas femeninas. Siun
espermatozoide (célula reproductiva masculina) fecunda un évulo,
este se convierte, eventualmente, en un feto. Todos los meses se
libera un dvulo durante el ciclo menstrual. La fecundacidn suele
ocurrir solo cuando se tienen relaciones sexuales sin proteccion.




Si estas en la pubertad, es probable que tu cuerpo esté
cambiando de mds maneras de las que te das cuenta. Con
los cambios hormonales, es posible que tengas cambios de
ANimo y que sientas que no controlas tus emociones. No te
preocupes, todos pasamaos por esa etapa.

También puedes sentirte mas sensible y timido con respecto
a tu cuerpo por todos los cambios que estds viviendo.
Convertirse en una personqpuede ser dificll

y confuso, pero la etapa de crecimiento no dura para siempre.
La pubertad en un gran indicador de que tu cuerpo estd
saludable y funcionando y madurando normalmente.




1. La menstruacion
comienza siempre a los
13 aNOS

2. En las chicas, un seno
puede crecer mas rapido
que el otro

3. La forma del cuerpo
cambia durante la
pubertad

4. Durante la pubertad,
el aumento de apetito
OCQaSIoNna acné

5. Durante |la pubertad, las
chicas tendradn mas vello
en algunos lugares que los
chicos

6. El aumento de
testosterona hace que o
vOz se vuelva mas grave

7.La pubertad cambia las
necesidades de higiene
del cuerpo

8. Todos los cambios
que se producen en |a
pubertad son externos

9. L.os deseos sexuales
se desarrollan durante
la pubertad

10. Los niveles de energia
aumentan durante |a
pubertad
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Como lidiar con
los cambios:

Haz muchas preguntas

Respeta tu cuerpo
Acepta fu cuerpo
Habla con alguien

Sé paciente con tus
padres o tutores

Pagina de respuestas:
1. Falso, 2. Verdadero, 3. Verdadero, 4. Falso, 5. Falso,
6. Verdadero, /. Verdadero, 8. Falso, 9. Verdadero, 10. Falso.
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